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Auteur ·trice : Sisson, Mark (Auteur)
Titre(s) : Le modèle paléo [Texte imprimé] : vitalité, résistance aux
maladies, ligne, bien-être émotionnel / Mark Sisson.
Edition : Vergèze : T. Souccar, 2012.
Sujet(s) : Exercices physiques; Régimes alimentaires
Genre(s) et thème(s) : Adulte,
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